
１．第2期（平成25年度～平成29年度）特定健康診査等実施計画書

Ⅰ　達成目標
　１．特定健康診査の実施に係わる目標

　２．特定保健指導の実施に係わる目標

　３．特定健康信等の実施の成果に係わる目標

平成29年8月7日
三菱製鋼健康保険組合

☆ 目標実施率                           （単位 ： ％） 

区 分 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 国の参酌標準 

被保険者 90.0 92.0 94.0 96.0 98.0 － 

被扶養者 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 － 

合 計 70.4 72.8 75.7 78.7 81.6 80.0 

 

☆ 目標実施率（合計） 

区  分 単位 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 国の参酌標準 

40 歳以上対象者  名 1,790 1,810 1,810 1,810 1,810 － 

特定保健指導対象者 名 255 270 270 270 270 － 

実 施 率 ％ 10.0 15.0 25.0 35.0 45.0 45.0 

実 施 者 数 名 26 40 68 95 122 － 

注) 特定保健指導対象者は推計値である。 

平成２９年度において、平成２０年度と比較したメタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率

を２５％以上とする。 

Ⅱ 特定健康診査の対象者数 

１．特定健康診査 

 ＜被保険者＞ 

区  分 単位 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 

対象者数(推計値) 名 90 90 80 80 80 

うち 40 歳以上対象者 名 1,250 1,250 1,250 1,250 1,250 

目 標 実 施 率 ％ 90.0 92.0 94.0 96.0 98.0 

目 標 実 施 者 数 名 1,125 1,150 1,175 1,200 1,225 

＜被扶養者＞ 

区  分 単位 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 

対象者数(推計値) 名 2,151 2,151 2,140 2,140 2,140 

うち 40 歳以上対象者 名 540 560 560 560 560 

目 標 実 施 率 ％ 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 

目 標 実 施 者 数 名 135 168 196 224 252 

＜合  計＞ 

区  分 単位 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 

対象者数(推計値) 名 2,241 2,241 2,220 2,220 2,220 

うち 40 歳以上対象者 名 1,790 1,810 1,810 1,810 1,810 

目 標 実 施 率 ％ 70.4 72.8 75.7 78.7 81.6 

目 標 実 施 者 数 名 1,260 1,318 1,371 1,424 1,477 

 ☆ 対象者数とは、事業者健診の受診者等を除外した保険者として実施すべき数 

 ☆ 40 歳以上対象者は保険者で実施せず他(事業者等)からデータを受領する数を加算 

 

２．特定保健指導の対象者数（合計） 

区   分 単位 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 

40 歳 以 上 対 象 者 名 1,790 1,810 1,810 1,810 1,810 

動機付け支援対象者 名 95 100 100 100 100 

実 施 率 ％ 10.0 15.0 25.0 35.0 45.0 

実 施 者 数  名 10 15 25 35 45 

積極的支援対象者 名 160 170 170 170 170 

実 施 率 ％ 10.0 15.0 25.0 35.0 45.0 

実 施 者 数  名 16 25 43 60 77 

保健指導対象者計 名 255 270 270 270 270 

実 施 率 ％ 10.0 15.0 25.0 35.0 45.0 

実 施 者 数  名 26 40 68 95 122 

【特定健康診査等計画書・データヘルス計画書】



２．データヘルス計画書

データヘルス計画の保健事業の実施計 


